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МЕТОДИКА ОБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ ФАКТИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ОСК "СЕВЕРНЫЙ ФЛОТ" В 2016 ГОДУ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЕГО УКРЕПЛЕНИЮ 


	Введение. Для научно обоснованной организации и упорядочения проведения диспансерного динамического наблюдения за состоянием здоровья военнослужащих, регламентируемые приказом МО РФ № 800 от 18 июня 2011 года, необходимы исходные параметры функционирования организма военнослужащего. По нашему мнению, актуальность этой проблемы очевидна, актуальна, требует оперативного решения.
	Основные понятия. 
 	Физическое развитие – синхронная динамичная связь морфологических, функциональных, биохимических, психических и других свойств организмачеловека между собой и с внешней средой, определяющая рациональный запас его физических сил, выносливость,  трудоспособность и боеспособность. Хороший уровень физического развития сочетается с высокими показателями физической подготовки, мышечной работоспособности.
	Здоровье человека– это:
а) согласованное взаимодействие анатомических структур и систем организма, обеспечивающее человеку реализацию в максимально возможных параметрах биологически обусловленную и социально обозначенную перспективу – оптимальные параметры качества жизни;
б) параметры функционирования организма, обеспечивающие человеку полную адаптацию к окружающей среде (природной и социальной).
	Болезнь человека – это:
а) рассогласованность взаимодействия анатомических структур и систем организма, ухудшающие параметры качества жизни человека;
б) кратковременное, длительное или постоянное нарушение здоровья:
- кратковременное нарушение здоровья – выздоровление до 6 месяцев;
- длительное нарушение здоровья – от 6 месяцев до выздоровления;
- постоянное нарушение здоровья – не имеющее зависимых от времени параметров.
	Диспансеризация является базисом лечебно-профилактических мероприятий и представляет собой научно обоснованную систему профилактических и
лечебно-диагностических мероприятий, направленных на сохранение, укрепление и
восстановление здоровья человека.
 	Диспансеризация–комплекс мероприятий, состоящий из:
а) медицинских осмотров врачами нескольких специальностей;
б) применением необходимых методов обследования;
в) определением состояния здоровья и уровня физического развития;
г) выявлением заболеваний и иных нарушений здоровья;
д) изучения условий труда и военной службы, прямо или косвенно влияющих на здоровье;
е) образовательного информирования и консультирования проходящих диспансеризацию военнослужащих по вопросам сохранения и укрепления их здоровья, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, труда, военной службы и отдыха;
ж) заполнения "Паспорта здоровья";
з) предоставления военнослужащим возможностей организованного и самостоятельного совершенствования своего здоровья и уровня физического развития по профессионально разработанным индивидуальным и групповым программам.
Диспансеризация военнослужащих – это система работы медицинской службы воинских частей, соединений, военно-медицинских частей и учреждений, направленная на сохранение, укрепление и восстановление здоровья военнослужащих и предусматривающая динамическое
наблюдение за состоянием здоровья здоровых военнослужащих, военнослужащими,
страдающими хроническими заболеваниями или перенесшими острые заболевания,
имеющими факторы риска развития хронических заболеваний, а также за
военнослужащими, служба которых связана с воздействием неблагоприятных факторов
окружающей среды.

Цель. Предложить мероприятия по реализации научно обоснованного подхода к эффективной диспансеризации и реализации принципов диспансеризации, каковыми являются:
1) своевременность проведения мероприятий диспансеризации, их профилактическая направленность;
2) непрерывность и преемственность диспансерной работы (мероприятий диспансеризации);
3) адекватность проводимых профилактических и лечебно-оздоровительных мероприятий состоянию здоровья военнослужащих;
4) дифференцированный характер мероприятий диспансеризации, проводимых в отношении разных категорий военнослужащих;
5) учет факторов боевой подготовки и быта при проведении лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий.

Объекты и методики.
1. На всех военнослужащих по контракту оформить "Паспорта здоровья за 2016 год" (Приложение 1) и вклеить их в медицинские книжки. Исполнитель – начальник медицинской службы воинской части или один из его заместителей.
2. Военнослужащих по контракту, при затруднениях с профессиональным оформлением на них паспортов здоровья, направлять на стационарное обследование. Исполнитель – командир воинской части (начальник службы) по письменному представлению начальника медицинской службы этой части.
3. По пунктам паспортов здоровья, указывающих на необходимость улучшений, коррекций, тренировок, восстановлений параметров здоровья военнослужащих, руководитель медицинской службы воинской части (службы) разрабатывает индивидуальные программы и планирует реализацию этих программ под непосредственным своим контролем.
4. Индивидуальные программы по улучшению параметров здоровья и физического развития военнослужащих врач (фельдшер) воинской части (службы) согласовывает со специалистами ФГКУ "1469 ВМКГ" МО РФ по профилю.
5. Командирам воинских частей, соединений, служб, офицеров, мичманов, прапорщиков, не имеющих оформленных "Паспортов здоровья" спланировать направление их на стационарное обследование и оценку функционального статуса на период до 20 ноября 2016 года.

Выводы: 
1.Предлагаемая нами система учёта научно обоснованных, объективно аргументированных  исходных параметров здоровья и физического здоровья военнослужащих являются доказательной базой эффективности диспансеризации.
2.Предлагаемая нами система учёта научно обоснованных, объективно аргументированных исходных параметров здоровья и физического здоровья военнослужащих – суть инновационной технологии по формированию здорового образа жизни граждан Российской Федерации.



Приложение 1.


	ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ 
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО

	06.06.2016

	ПОЛЯКОВ Виктор Митрофанович

	ПОКАЗАТЕЛИ
	 

	1
	ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ В ПОКОЕ
	В НОРМЕ

	2
	КОЭФФИЦИЕНТ ВЫНОСЛИВОСТИ
	ТРЕНИРОВАТЬ

	3
	АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ
	ФОРМИРОВАТЬ

	4
	ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА
	НОРМАЛИЗОВАТЬ

	5
	КОЭФФИЦИЕНТ КВАСА
	ТРЕНИРОВАТЬ

	6
	КИСТЕВОЙ СИЛОВОЙ ИНДЕКС
	НОРМА

	7
	ИТОГОВЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ  УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ
	ПОВЫШАТЬ

	8
	ГРУППА РИСКА ПО БИОЛОГИЧЕСКОМУ ВОЗРАСТУ 
	ОТСУТСТВУЕТ

	9
	ПОКАЗАТЕЛЬ УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ (ТЕСТ АНФИМОВА)
	НОРМА

	10
	УРОВЕНЬ СТРЕССА
	НОРМА

	11
	РЕАКЦИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ НА НАГРУЗКУ
	ПЛОХАЯ

	12
	ТЕСТ НАВАККИ
	НОРМА

	13
	УСТОЙЧИВОСТЬ ОРГАНИЗМА К ГИПОКСИИ
	НОРМА

	14
	ИНДЕКС ОПТИМАЛЬНОСТИ СООТНОШЕНИЯ САД И ДАД
	НОРМАЛИЗОВАТЬ

	15
	ГРУППА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ (ПРИЛОЖЕНИЕ № 13 ПО ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ)
	ПРАКТИЧЕСКИ ЗДОРОВ




